
Учебный план модульной дополнительной общеразвивающей программы 

«УЧИМСЯ ШИТЬ» 

 
№ Название модуля Количество часов 

1.  Модуль «Одежда для куклы Барби»  144 

2.  Модуль «Игрушки своими руками»  144 

 
Модуль «Одежда для куклы Барби» 

 

№ 

п/

п 

Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практ 

Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

2 Вводное занятие. Правила ТБ. Входящий 

контроль 

2 1 1 Практическое 

задание 

3 Тема 1: Текстильные материалы и 

инструменты 

12 2 10  

4 Тема 2: Домашняя одежда: одежда для сна, 

одежда для дома 

18 3 15  

5 Тема 3: Одежда для фитнеса и спорта: 

шорты (легенсы), топ (майка). Знакомство с 

учебным проектом 

18 3 15  

6 Тема 4: Новогодняя одежда: костюмы для 

карнавала). Знакомство с учебным проектом 

20 3 17 Защита мини-

проекта 

7 Тема 5: Одежда для прогулок:  брюки, блуза, 

футболка. Работа с учебным проектом 

18 3 15 Защита мини-

проекта 

8 Тема 6: Сезонная одежда: плащ – дождевик, 

пальто. Работа с учебным проектом 

20 3 17 Защита мини-

проекта 

9 Тема 7: Праздничное платье 12 2 10  

10 Выполнение авторского наряда. 

Подготовка выставки, презентации  

22 3 19  

11 Промежуточная аттестация 2  2 Защита 

творческого 

проекта 

 Итого: 144 23 121  

 
Модуль «Игрушки своими руками»  

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практика 

Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

2 Вводное занятие. Правила ТБ. Входящий 

контроль 

2 1 1 Практическое 

задание 

3 Тема 1: Игрушки подушки - сплюшки 14 2 12  

4 Тема 2: Именные буквы. Знакомство с 

учебным проектом 

20 3 17  



 2 

5 Тема 3: Игрушки – зверюшки из 

различной ткани. Знакомство с учебным 

проектом 

20 3 17 Защита мини-

проекта 

6 Тема 4: Игрушки с двигающимися руками 

и ногами. Работа с учебным проектом 

24 3 21 Защита мини-

проекта 

7 Тема 5: Кукла на выбор, одежда для 

куклы. Работа с учебным проектом 

24 3 21 Защита мини-

проекта 

8 Тема 6: Любимая игрушка на выбор 14 2 12  

 Выполнение авторской игрушки. 

Подготовка выставки, презентации  

24 4 20  

 Промежуточная аттестация 2  2 Защита 

творческого 

проекта 

 Итого: 144 21 125  

 


